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Uber die Kérpersprache der Pferde
und thre Interaktion mit Menschen

Drei im Gang befindliche dsterreichische Forschungsarbeiten unterstreichen die zunehimende
Bedeutung der korpersprachlichen Interaktion mit Pferden in der therapeutischen Arbeit.
VO REITTHERAPEUTIN SGTR 1A, SOPHIE FISCHER, BEARRBIITUNG: MAS, ALEXANORA BINDER

Entwicklung Urspriinglich sind uns Plerde als wilde Flucht-
und Herdenticre bekannt, die vom Mcenschen als potenzielle
Nahrungslicferanten gejagt wurden. Durch  jahrhundertlange
Domcstikation wurden sie z7u Haustieren und treuen Begleitern,
wobci der Kontakt zu Menschen ihre evolutionire Entwicklung
prigte. Unabhingig davon, ob wir das Haustier Pferd oder des-
sen wild lebende Verwandrte betrachten: Die soziale Interaktion
im Herdenverband, die Nevaufhahme und Aufrechterhaltung,
schlichtweg die Existenz von Beziehungen zu Artgenossen und de-
ren Qualitir spielen cine cntscheidende Rolle fir diesc Species.
Pferde bringen von Natur aus ¢in hohes Maid an Kommunika-
tionsbereitschaft, ja ein Bediirfnis nach sozialer Interakeion mir.
Die Fihigkeit zur Verstindigung {iber optische Signale ist bei all
jenen Lcbewesen besonders ausgeprigt und differenziere, dic,
wic Pferde, aber auch wie wir Menschen, in einem bestindigen
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Sozialverband leben. Wihrend der Kontake zu ihresglcichen bei
Hauspferden grofie Auswirkungen auf ihr Wohlbefinden und ihre
peychische Gesundheit hat, ist Kommunikation und deren Ver-
stindnis im Wildderverband tiberlebensnotwendig.

Muskeltonus als Basis fiir Kérpersprache Dic Kommunikati-
on von Pferden setzt sich zum einen aus Mimik, Gestik, Kérper-
haltung und dem daraus folgenden Bewegungsfluss, zum anderen
aus Lautduflerungen wie Schnauben oder Wiehern zusammen.

Es cxistiert zwar eine Vielzahl verschiedenster Geriusche, die je
nach Situation in unterschiedlicher Intensitit eingesetzr werden,
deren Zustandekommen hat aber bei genauerer Betrachrung die
glciche Ursache wie jede kérperliche Regung und steht mit dem
Gesamtkérperausdruck in Zusammenhang: Das Vorhandensein
verschiedener Muskeleoni, die [ahigkeit, einzelne Kdrperpartien




Ahb. 1: Ausdrucksalemente des Plerdekdrpers.

entweder anzuspannen oder zu entspannen, erméglichen es den
Pferden, auf hachst differenzierte Art und Weise mit dem Kor-
per zu kormnmunizieren und ihren Ausdruck je nach Siruation und
Mitreilungsbediirfnis zu verindern. Die sensible Wahrnehmuing
dieser Spannungs- oder Entspannungszustinde untercinander und
die darauf folgenden Reaktionen sind die Vorausserzung fiir gelun-
gene Interakrionen im Herdenverband.

Kérpersprachliche Ausdruckselemente Zur Analyse und

Interpretation  dieses differenzierten  korperlichen Ausdrucks-

verhaltens von Pferden fithrte Bohnet 2007 folgende Elemente an,

wobei Riickschliisse auf den Bedeutungsinhale nur aus der Gesame-

heit dieser Ausdruckselemente und unter Beachtung des jeweiligen

Kontexts gezogen werden kiinnen {s. Abb. 3):

e Stellung des Korpers in Relation zum Partner

s Anspannungsgrad der Kérpermuskularur

» Stcllung des Halses in Relation zum Kdrper und Anspannungs-
grad der Halsmuskularur

+ Stellung des Kopfes in Relation zum Hals und zum Kérper

¢ Stellung und Bewegung der Beine

* Stellung und Bewegung des Schweifes.

Mimische Ausdruckselemente Des Weiteren fithrt Bohnet
folgende, fiir das mimische Ausdrucksverhalten entscheidende,
Elemente an (s. Abb. 2):

Abb. 3: Angespannte Kontaktaufnahme mit Artgenossen.
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Abb. 2: Mimische Ausdruckselemente.

Stellung der Ohren in Relation zum Kopf

* Augenpartie, Lidschluss, Bewegung der Augen
*» Anspannungsgrad der Niistern

s Anspannungsgrad der Oberlippe

* Anspannungsgrad der Unterlippe

¢ Stellung des Maulspalts

+ Offnungsgrad des Mauls

+ Anspannungsgrad der Wangenmuskulatur.

Mensch-Pferd-Dialog - artiibergreifende Interaktion Paul
Watzlawicks Feststellung (1969), dass man nicht nicht kommuni-
zieren kisnne, fihrt zu der Tatsache, dass auch jegliche menschliche
Komemnunikation auf bewussien, oftmals aber unbewussten Aus-
driicken des Korpers beruht. Uber unseren Kérper kommuni-
zicren wir permanent, kinnen verbal Gesprochenes bekriftigen
oder aber unbewusst widerlegen.

Genau wie das Pferd kommuniziert auch der Mensch neben der
verbalen Sprache tiber Mimik, Gestik und Kotperhaltung, wodurch es
miglich ist, einen artiibergreifenden Dialog zu fithren, der auf dieser
gemeinsamen Basis beruht. Hierbei ist es notwendig, sich des cigenen
kérperlichen Ausdrucks bewusst zu sein und zudem die Ausdrucks-
elemente des Pferds in threr Gesamtheit «u erkennen, einzuschiiczen
und adiquat darauf zu reagieren. Durch die Inputs und darauf fol-
genden Reaktionen der Interakrionspartner kann ein Gesprich der
besonderen Art stattfinden: ein Bewegungsdialog (s. Abb. 4.

Im Zuge des Bewegungsdialogs zwischen Mcensch und Pferd
spielen die drei Schlagworte Aufinerksamkeit, Vertrauen und Res-
pekr eine grofle Rolle: Was interessicrt ein Perd, was macht es auf-
merksam und wie kann seine Konzentration iiber lingere Zeit auf-
recht erhalten werden. Verbale Sprache eignet sich dazu kaum - es
sind die Bewegungen, ihre Intensitit und die Abwechslung, die in-
teressicren. Gleichzeirig geht es aber auch um die Einbezichung der
Gesprichsinputs” des Kommunikationspartners Pferd.

Ohne eine sensible Aufnahme der Reakrionen des Pferdes und
¢ine entsprechende iiber den Kérper kommunizierte Antwort
durch den Menschen bricht der Kontakt ohne Hilfsmittel wie
Halfter und Fiihrstrick schnell ab. Das Gleichgewicht zwischen
Spannung und Entspannung, zwischen Respcke und Vertrau-
en bestimmt die Qualitit und die Dauer des Dialogs zwischen
Mensch und lier.

vet journal 0909
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Abb. 4: Kdrpersprachliche Interaktion — ein Bewegungsdialog,

Sequenz 1: Kontaktaufnahme
Im Zuge der Kontaktaufnahme

wird ein erstes Bezichungsan-

| gebot geserze und gestalter. Der
Klient soll die Aufmerksamkett
des Pferdes erlangen und mit
diesern in Konrakt treten.

B Der Klient erhilt die Anwei-
sung, Distanz zwischen sich und
dem Pferd zu schaffen. Hierbei
# geht es darum, Raum fir sich in
\Anspruch zu nehmen, sich
Respekt zu verschaffen und die

* eigenen Grenzen zu verteidigen.

Equotherapie — ein Einsatz im therapeutischen Kontext
Durch die Fihigkeit des Pferdes, auch feinste menschliche Kérper-
signale zu erkennen, werden Pferde in der Equotherapie dahinge-
hend ausgebildet, ihre Wahrnehmungen beziiglich eines Klienten
dem 'Lherapeuten riickzumelden und darauf zu reagicren.

Unter der Annahme, dass psychische Zustinde wie Spannung,
Angst, Wug, Argcr oder Freude in der Bewegungsqualitit zum
Ausdruck kommen, aber auch iiber eine Verdnderung des Kérper-
ausdrucks neue Erfahrungen gewonnen werden kdnnen, die wie-
derum Einfluss auf psychische Serukturen und das Wohlbefinden
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Sequenz 3: Nahe

= TJin Nihe zuzulassen, ist es er-
° forderlich, dem Pferd Raum zu
. geben und sich selbst so weit
B zuriickzunehmen, dass dieses

ohne Furcht herantreten kann.

Die gemeinsame Zuriickle-
gung einer Wegstrecke fordert

B Art und Weise: Ein Aspeke zum
©™ Gelingen dieser Aufgabe liegt
in der Fihigkeit, dem Pferd
durch das eigene Auftreten Zielsicherheit zu vermitreln. Zu-
dem erfordert diese Aufgabe die Kombination von Interakri-
onselementen aus Sequenz 2 und Sequenz 3, um das Pferd zu
motivieren, sich in Bewegung zu setzen und dabei aber gleich-
zeitig vertrauensvoll zu folgen.

Sequenz 5: Entspannung

Der Klient erhilt die Aufgabe,
eine Entspannungsphase fiir
sich und das Pferd zu gestalten.

Ein Hindernis erschwert den ge-
meinsamen Weg von Klient und
Pferd. Der Mensch steht vor

auch mit Misserfolg und Frus-

-~ tration verbunden sein kann,

Sequenz 7: Verabschiedung

o] Die Verabschiedung des
Pferdes durch den Klienten
beendet die gemeinsame
Interaktionssequenz.

haben, bietet der Bewegungsdialog mit einem Pferd die Méglich-
keit, Riickschliisse auf den psychisch-emotionalen Zustand cines
Klienten zu machen und diesen positiv zu beeinflussen.

Akeuell werden drei Forschungsarbeiten (vgl. Fischer, Gansterer,
Poinsting] 2008) zur Analyse nonverbaler Interakiionsmuster in der
Equotherapie verfasst. Mittels Videoanalyse werden aus ciner Stich-
probe Klienten, dic sich in equotherapeutischer Behandlung befin-
den, nonverbale Kommunikarionsmuster erhoben, um diese im An-
schluss unter Einbeziehung psychoanalytischer Theorien qualitativ
7u betrachten. Ziel der Forschunggstitigkeir ist es, nonverbale Tnter-



aktionsmuster zwischen Klient und Pferd als methodischen Schwer-
punkt der Equotherapie zu analysicren und deren Relevanz fiir den
therapeutischen Prozess anfzuzcigen.

Die Untersuchungssituation ,Freie Interaktion® mit einem Pferd
beinhaltet dabei die folgenden Sequenzen, welche beziehungsrele-
vante Grundelemente darstellen:

Freie Interaktion In der Freien Interaktion geht es nicht darum,
~verborgene® oder ,verheimlichte” Tnhalte des Klienten aufzude-
cken, um einem Tiuschungsverhalten auf die Spur zu kommen.
Das Pferd har die Aufgabe, den Menschen zu nonverbaler Interak-
tion aufzufordern, cin enesprechendes Bezichungsangebort zu set-
zen und auf die (kbrperliche) Auslebung von ,Beziehung” durch
den Klienten in entsprechender Weise zu ancworten.

Die Freie Interaktion soll als eine fiir den Lherapeuten geeignete
Situation zur Beobachtung psychodynamischer Serukeuren vorge-
stellt und niher betrachtet werden,

Hinsichtlich der therapeutischen Arbeitsweise soll die be-
wusste Fokussierung und Herausforderung kérpersprachlichen
Ausdrucks- und Bezichungsverhaltens, welche durch das Pferd
indiziert wird, den vom Therapeuten geleiteten Verbalisierungs-
prozess nicht ersetzen, sondern sinnvoll unterstiitzen sowic auf
psychisch-emotionale Aspekte des Klienten hinweisen, die viel-
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leiche {noch) nicht verbalisierbar sind. Um nonverbale Kommu-
nikationsvorginge inncrhalb dieser Sequenzen der Freien Inter-
aktion klarer zu erkennen und um diese vergleichbar zu machen,
wurden folgende Items jeweils fir Klient und Pferd quantitativ
alsgewertet.

Blickrichtung: Erhoben wird, mit welcher Haufigkeit der Klient
den Blick in Richtung Interaktionspartner Pferd wendet.
Korperkontakr. Ausgewertet wird, wie oft Kdrperkontake, d.h.
Bertihrung zwischen Klient und Pferd, besteht.

Rhbythmus/Impuls: Es soll erthoben werden, ob bzw. wic hiufig dic
Interakeionsparmerlnnen in threm Handeln rhythmische oder
impulshafte Bewegungen zur Kommunikation cinscezen.
Abktivitdit: Bestimmt werden soll, wie aktiv bew. passiv die Interakei-
onspartner Klient und Pferd in jhrem Handeln sind. Von Interesse
sind sowohl der Verlauf von Akrivitit bei den einzelnen Teilneh-
merInnen innerhalb einer Sequenz, als auch der direkte Verpleich
zwischen den betden. Letzterer soll zeigen, ob sich die Tnteraktions-
partner in ihrer Altivitit aneinander angleichen oder gegengleich
agieren, ob jewells ein Partner Akrivitit vorgibt und damit Initiati-
ve libernimmt oder sie stark aufeinander abgestimmt sind, etc.
Fiibrung: Mithilfe dieses Items sollen die Positonen, die die
[nterakrionspartner einnchmen, untersuche werden. Ubernimmie
der Klient oder das Pferd die fithrende Rolle, wechseln sic sich in

der Fiihrung ab oder iibernimmt sie keiner der beiden?

Bereits mogliche Schlussfolgerungen Durch den Einsats ledr-
perlichen Ausdrucksverhaltens zur Interaktion haben Mensch wie
Pferd gemeinsame Kommunikationsgrundlagen, auch wenn sie
sich hinsichtlich ihres Kérperbaus stark unterscheiden. Da jedem
kérpetlichen Ausdruck ein bestimmter muskulirer Spannungszu-
stand zugrundeliegt, der wiederum in Zusammenhang mit dem
psychisch-emotionalen Zustand einer Person steht, kann es, unter
der Voraussetzung der Beachtung kommunikativer Grundregeln,
der Kenntnis und prizisen Incerpretation der Ausdrucksclemente
des Pferds, gelingen, dass Mensch und Pferd artiibergreifend inter-
agicren und dass diese Kommunikation auch im therapeutischen
Rahmen genutzt werden kann.

Maoglichkeiten Ticrirzte, die sich in Sachen Korpersprach-
liche Kommunikation weiterbilden wollen, sei an dieser Stelle
die im Wiener Tiergarten Schénbrunn stattfindende Workshop-
Reihe ,,Sprache der Tiere® empfohlen, die sich mit dem nenver-
balen Ausdrucksverhalten, schwerpunkemifig von Pferden und
Kleintieren (Kaninchen, Mecrschweinchen) beschiftigt. Dic 1,5-
stiindigen Workshops beinhalten cine theoretische Einfithrung,
eine Beobachtungs- sowie eine prakrische Einheit. Eingesetzt wer-
den dazu speziell ausgebildete Tiere, deren Frustrationsgrenze und
Motivation zur Mitarbeit iiber die gesamte Workshopdauer deut-
lich héher ist als bei Arrgenossen,
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